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そ
の
「
ば
ん
ざ
い
寝
」
、理
由
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

睡
眠
中
に
両
腕
を
頭
の
上
へ
上
げ
る「

ば
ん

ざ
い
寝
」
。
一
見
変
わ
っ
た
寝
姿
勢
に
見
え
ま

す
が
、
必
ず
し
も
異
常
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ば
ん
ざ
い
寝
は
、

肩
や
胸
が
開
い
て
楽
に
な
る

肩
周
囲
の
緊
張
を
和
ら
げ
る

呼
吸
し
や
す
い
姿
勢
を
無
意
識
に
選
ん
で

い
る

な
ど
の
理
由
で
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
、
腕
の
位
置
に
よ
っ
て
胸
郭
の
動
き
や

呼
吸
の
し
や
す
さ
が
変
化
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、

い
び
き
が
強
い

口
呼
吸
が
多
い

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る

日
中
の
眠
気
が
強
い

と
い
っ
た
症
状
を
伴
う
場
合
は
、
呼
吸
を
楽
に

す
る
た
め
に
姿
勢
を
変
え
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
睡
眠
環
境
や
呼
吸
状
態
に
も
目
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

枕
の
高
さ
は
「
高
い
・
低
い
」
よ

り
「
適
切
」
が
大
切

　

高
す
ぎ
る
枕
は
首
が
前
方
に
押
し
出
さ
れ
、

首
や
肩
へ
の
負
担
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
低
す
ぎ
る
枕
も
首
の
筋
肉
に
負

担
を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、

「

首
が
自
然
な
位
置
に
保
た
れ
て
い
る
か
」

で
す
。

枕
選
び
で
は
、

⚠
顎
が
上
が
り
す
ぎ
な
い

⚠
顎
が
引
き
す
ぎ
な
い

⚠
横
向
き
で
首
が
傾
か
な
い

こ
と
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

福あーるからお知らせ福あーるからお知らせ福あーるからお知らせ
睡
眠
中
の
姿
勢
に
は
、
そ
の
方
の
身
体

の
状
態
を
知
る
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「

最
近
眠
り
が
浅

い
」「

朝
起
き
て
も
疲
れ
が
取
れ
な

い
」「
い
び
き
が
気
に
な
る
」
な
ど
、

睡
眠
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
😌先月の福あーるイベントは社交ダンスショーでした💃

6月は落語家をお招きして落語をお楽しみいただきます♪
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こ
ん
に
ち
は
、
福
あ
ー
る
で
す
。
雨
の
季
節

を
迎
え
る
６
月
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

今
回
は
、「

睡
眠
の
姿
勢
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

「

ば
ん
ざ
い
寝
を
し
て
い
る
」「

朝
起
き
る
と

首
や
肩
が
痛
い
」―

―

そ
ん
な
寝
姿
勢
か
ら
、

体
の
状
態
や
睡
眠
環
境
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
眠
り
を
見
直
し
て
、
快
適
な
睡
眠
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせはコチラお問い合わせはコチラお問い合わせはコチラ
福あーる訪問看護リハビリステーション
早良事務所  TEL 092-872-8090
  〒814-0021 福岡市早良区荒江3丁目15-21

太宰府事務所 TEL 092-555-7680
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〒814-0021　福岡市早良区荒江3丁目15-21 TEL 092-235-2074
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看
護
師
か
ら
一
言

イ
ン
ス
タ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
✨

先日、地域において糖尿病療養指導士会の活動が
あり、管理者のうらよしNSがスタッフとして参加
しました。会場では、糖尿病治療に取り組む方々
に対し、血糖値測定を行い、食事や運動、日常生
活での注意点についてのアドバイスを行いまし
た。今後も専門性を活かし、地域の皆さまの健康
づくりを支援してまいります。
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