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血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
大
切
で
す
が
、
治
療
の
た

め
だ
け
に
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
や
個
々
で
優
先
し
た
い
事
な
ど
あ
る
と
思
い
ま

す
。
生
活
背
景
を
考
慮
し
話
し
合
い
な
が
ら
治
療
の
目
標

を
設
定
し
て
い
く
事
が
、
長
く
続
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
福
あ
ー
る
に
は
、
福
岡
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格

を
持
つ
看
護
師
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

健
康
な
人
で
は
、
血
糖
値
は
一
定
の
範
囲
に
保

た
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で
摂
っ
た
炭
水
化
物
は
ブ

ド
ウ
糖
と
な
っ
て
血
液
中
に
増
え
、
こ
れ
を
感
知

し
た
膵
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
は
細
胞
に
働
き
、
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
ま

せ
る
こ
と
で
血
糖
値
を
正
常
に
戻
し
、
体
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。

血
糖
値
調
節
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
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こ
ん
に
ち
は
、
福
あ
ー
る
で
す
。
年
末
は
冷
え

込
み
が
厳
し
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
風

邪
な
ど
は
ひ
か
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

寒
さ
の
影
響
で
家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
、
運
動
不
足
や
食
生
活
の
乱
れ
が
起
こ
り
や
す

い
時
期
で
す
。
そ
ん
な
今
回
の
ト
ピ
ッ
ク
は
「

糖

尿
病
」
で
す
。
今
回
は
食
と
の
関
係
を
中
心
に
紹

介
し
ま
す
。
参
考
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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お
め
で
と
う
ご
ざ
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ま
す
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け
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
お
た
Ｐ
Ｔ

や
ま
だ
Ｐ
Ｔ

う
ら
よ
し
Ｎ
Ｓ

き
し
は
ら
Ｎ
Ｓ
「
伴
走
」

こ
み
や
じ
Ｎ
Ｓ

ほ
り
Ｎ
Ｓ

あ
ら
い
Ｐ
Ｔ

つ
る
ぞ
の
Ｐ
Ｔ

よ
し
え
Ｏ
Ｔ

く
ろ
だ
Ｏ
Ｔ

よ
し
の
Ｏ
Ｔ

こ
う
づ
ま
Ｓ
Ｔ
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負
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加
工
肉(

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
、

サ
ラ
ミ
な
ど)

は
、
多
く
の
人
が
日
常
的
に
食
べ

て
い
る
食
品
で
す
が
、
糖
尿
病
の
方
に
と
っ
て
は

極
め
て
有
害
な
食
品
で
す
。
加
工
肉
に
使
わ
れ
て

い
る
保
存
料
が
膵
臓
に
直
接
的
に
毒
性
を
示
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
能
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ハ

ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
学
部
の
大
規
模
研
究
で

は
一
日
５
０
グ
ラ
ム
の
加
工
肉
摂
取
に
よ
２
型
糖

尿
病
の
リ
ス
ク
が
５
１
％
増
加
す
る
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

①「

野
菜
か
ら
食
べ
る
」
野
菜
に
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
は
、
胃
の
中
で
ゼ
リ
ー
状
と
な
り
、
そ
の

後
に
摂
る
糖
質
の
吸
収
を
物
理
的
に
遅
ら
せ
ま

す
。
②「

納
豆
」
納
豆
に
含
ま
れ
る
大
豆
タ
ン
パ

ク
質
は
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
③「

ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
」
コ
ー
ヒ

ー
に
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
は
糖
質
の
吸
収
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
④「

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス(

無
塩
無
糖)

」
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン

が
膵
臓
を
酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら
保
護
し
ま
す
⑤
玄

米
⑥
緑
茶
⑦
酢
⑧
オ
ク
ラ
⑨
シ
ナ
モ
ン
⑩
ア
ー
モ

ン
ド 加

工
肉(

ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ)

の
深
刻
な
影
響

加
工
肉(

ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ)

の
深
刻
な
影
響

血糖値=血液中に
あるブドウ糖の量

インスリン分泌

看
護
師
か
ら
コ
メ
ン
ト

看
護
師
か
ら
コ
メ
ン
ト
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治
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【住所が変わります】【住所が変わります】

〒814-0021
福岡市早良区荒江3丁目15-21

〒811-1101
福岡市早良区重留2丁19-5
アニィ重留B101

TEL 092-872-8090(変更なし)
FAX 092-872-8080(変更なし)

(介護付き有料老人ホームKAI早良内)

福あーるケアプランセンター早良
(旧)

(新)

TEL 092-804-0809(変更なし)
FAX 092-804-0808(変更なし)

福あーる訪問看護
リハビリステーション
早良事務所

福あーるケアプラン
センター早良

「
美
体
」

く
ま
が
い
Ｎ
Ｓ

「
休
養
」

「
研
鑽
」

「
全
通
」

「
精
進
」

「
継
続
」

「
温
容
」

「
健
康
」

「
謳
歌
」

「
貯
筋
」

「
勉
強
」

「
尽
力
」 R8年2月1日から

頑張ります

福岡糖尿病療
養指導士修了

バッジ


