
　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
と

て
も
大
切
な
物
質
で
、
実
は
ホ
ル
モ
ン
の
一
種

で
す
。
魚
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
か
ら
と
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
主
に
太
陽
の
光（

紫
外
線
）
を

浴
び
る
こ
と
で
皮
膚
の
中
で
作
ら
れ
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
骨
が
弱
く
な
る
だ

け
で
な
く
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
皮
膚

以
外
の
病
気
に
も
影
響
が

出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
量
が
と
て
も
少
な
い

場
合（

16nmol/L

未
満
）
は
、

健
康
へ
の
悪
影
響
が
大
き
く

な
り
ま
す
。

お問い合わせはコチラ

書道の時間
真剣…
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紫
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策
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け

つ
つ
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光
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に”

が
健
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の
カ
ギ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
増
や
す
一
番
の
方
法
は
、
日
光

を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
適
度
な
紫
外
線
を
浴
び

る
こ
と
で
、
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え
、
が

ん（

皮
膚
が
ん
で
あ
る
メ
ラ
ノ
ー
マ
を
含
む
）

を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
作
ら
れ
や

す
さ
は
、
住
ん
で
い
る
場
所（

緯
度
）
、
季

節
、
肌
の
色
、
日
焼
け
止
め
の
使
い
方
な
ど
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
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一
方
で
、
紫
外
線
を
浴
び
す
ぎ
る
と
皮
膚
が

ん
の
原
因
に
な
る
た
め
、
帽
子
や
日
焼
け
止
め

な
ど
の
紫
外
線
対
策
は
今
後
も
重
要
で
す
。
安

心
で
き
る
点
と
し
て
、
日
焼
け
止
め
を
使
っ
て

も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
は
少
し
し
か
減
ら
な

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
、「

日
焼
け
を
し
な
い
程
度
」
に

日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
紫
外
線
を
完
全
に

避
け
る
の
で
は
な
く
、
適
度
に
太
陽
の
光
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
増
や
し
、

健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

福
あ
ー
る
新
聞

福
あ
ー
る
新
聞

　

こ
ん
に
ち
は
、
福
あ
ー
る
で
す
。

十
二
月
は
和
風
月
名
で
「

師
走（

し
わ
す
）
」

と
呼
ば
れ
、
何
か
と
慌
た
だ
し
く
な
る
季
節
で

す
。
寒
さ
も
本
格
化
し
、
外
出
を
控
え
が
ち
に

な
り
ま
す
が
、
日
照
時
間
が
短
く
な
る
こ
の
時

期
こ
そ
、
意
識
し
て
日
光
に
あ
た
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

福あーるデイサービスセンター早良  TEL 092-235-2074
　〒814-0021　福岡市早良区荒江3丁目15-21

介護付き有料老人ホーム メディカルレジデンスKAI早良 
  TEL 092-821-0189
  〒814-0021　福岡市早良区荒江3丁目15-21

福あーる訪問看護リハビリステーション
早良事務所  TEL 092-872-8090
　〒811-1101　福岡市早良区重留2丁目19-5-1アニィ重留B101

太宰府事務所 TEL 092-555-7680
  〒818-0105 太宰府市都府楼南4丁目13-16 都府楼南4丁目借家A-1

福
あ
ー
る
看
護
師
の
コ
メ
ン
ト

福
あ
ー
る
看
護
師
の
コ
メ
ン
ト

　

寒
い
季
節
は
ど
う
し
て
も
家
の
中
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
が
、
少
し
の

時
間
で
も
日
光
に
当
た
る
こ
と
は
、
体
の

健
康
を
保
つ
助
け
に
な
り
ま
す
。

訪
問
時
に
も「

最
近
あ
ま
り
外
に
出
て
い

な
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

外
出
が
難
し
い
方
や
、
体
調
面
に
不
安
が

あ
る
場
合
は
、
生
活
リ
ズ
ム
や
体
調
に
合

わ
せ
た
エ
夫
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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求人情報あります！

インスタ遊びに来て

ください

介護付き有料老人ホーム

メディカルレジデンス
KAI早良 

100歳になりました！
素敵な笑顔です☺️

めでたい🎉

12/22 西鉄イン福岡にて

福あーる忘年会開催福あーる忘年会開催

太田社長

ビンゴやミニゲーム
大盛り！

今年も大変お世

話になりました


