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こんにちは、福あーるです。台風10号が過ぎました。福岡は29日から30日の明け方にかけて影響
がありました。鹿児島など九州南部は被害が大きいところもあったようです。皆様は大丈夫だっ
たでしょうか？台風や地震、日本は自然災害が多い国です。事前に準備や対策ができることはし
ておきたいですね。
さて、今回は福祉用具についてまとめてみました。福あーるのケアマネによく利用されている福
祉用具を聞いて、リハビリ視点でコメントしてみました。

福祉用具選定のポイント福祉用具選定のポイント
リハビリの視点から見たリハビリの視点から見た

ベストポジションバー 据え置き式の手すり

歩行器 ベッド、車椅子

利用者さんによって使うものはさまざまですが、そのなかでも
よく利用されているものをピックアップしました。

トイレなど立ち上がる場面
では、上下移動になるため
縦手すりが大切です。
部屋の中央にあるソファー
からの立ち座りに取り付け
たことがあります。一本の
棒タイプでよいと場所を取
らず、すぐに取り付け取り
外しができるのが◎

玄関の上り框の段差
昇降につかったり、
床に布団を敷いてい
る方に使ったことが
あります。コンパク
トなものはベスポジ
に比べ見た目の圧迫
感が少ないのも◎

前に持つと腰が前屈
みになりやすいた
め、最近は体の横に
持ち手が来るものを
使用することが多い
です。車に乗せやす
いかなども選ぶポイ
ントになります。

付属品のマットレスやク
ッションも重要です。自
身で体を動かせない方は
エアマットレスを入れた
り、車椅子ではどれくら
い座る時間があるのかそ
の方の座位姿勢などで必
要なクッションを選びま
す。

福あーるでは、リハビリスタッフが福祉用具の選定と使い方の指導を行っており
ます！在宅生活を安全に送るために、個人の能力や住環境に合わせてどんな福祉
用具を導入するかはとても大切なポイントです。看護だけ介入してる利用者さん
の場合でも、看護師とリハビリが連携をとり必要時はアドバイスをさせていただ
いています。ご相談、お待ちしています！ 福祉住環境コーディネーターの

資格を持っています！ OTよしえ


